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Das sagt der Arzt: ,Da die biologische
Uhr ab dem 25. Lebensjahr riickwirts
lauft und der Stoffwechsel sich ver-
langsamt, braucht die Haut Unter-
stitzung durch Pflege®, so Dr. Volker
Wedler, plastisch-isthetischer Chirurg
in Ziirich. ,,Good Aging“ nennt er es.
Erste Faltchen bilden sich um die
Augen. Dr. Wedler: »Hdaufig sind auch
grau-fahle Verfirbungen bei vererbter
sehr diinner Haut oder einem Lymph-
stau im Gewebe. Das fithrt zu einem
traurigen, miiden Ausdruck, den Mit-
menschen als negativ empfinden.“
Erste Féltchen: Baby-Botox-Behand-
lungen bestehen aus minimalen
Dosen von Botox. Die Ergebnisse
sind zwar glittend, aber die Mimik
bleibt erhalten. Kiirzere Haltbarkeit,
ca. 2 Monate. Kosten: ab ca. 200 €.
Hartnéckige Augenringe: Lassen sich
weglasern, z.B. mit gelbem Licht
(eMax-Laser). Nach wenigen Sit-
zungen ziehen sich die bliulichen Ge-
fifle unter den Augen zusammen und
scheinen deutlich weniger durch die
diinne Haut. Abheilung ca. 5 Tage.
Kosten: ab ca. 200 € pro Sitzung.
Teintoptimierung: , Die PRP (Platelet-
RichPlasma-Methode), Vampirlift ge-

nannt, eignet sich gut zur Vorbeugung
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Umweltverschmutzung, Stoffwechsel-
erkrankungen, Medikamente etc. fiir
eine vorzeitige optische Alterung ver-
antwortlich. Die Haut einer 30-Jih
rigen ist durch reichlich Elastin u
Kollagen noch 4uferst flexibel und
regeneriert sich selbst, benétigt dazu
aber Hilfe iiber die Nahrung (vor
allem Vitamine, Spurenelemente, Co-
enzyme). Von auflen geniigen ihr gute
Feuchtigkeitsspender (Hyaluronsiure,
Ole) und Radikalenfinger (Q10, Vita-
min C+E). Ein Gesichtsol erfiillt bei-
des. Oberflachliche Hautzellen entfernt
ein Reinigungs-
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Das sagt der Arzt: ,Es zeigen sich
erste Alterungsanzeichen und Sonnen-
schiden wie Pigmentflecken upg

Aderchen® erklirt Dr. Stefan Duve.
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Jedes Hautalter hat seine typischen Ve
welche Behandlungen helfen und
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